中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月12日 (一)
	訓練地點
	    吳鳳科技大學

	天氣場地
	        晴天
	訓練時間
	下午 16:00 ~ 18:00

	訓練人數
	       35位
	見習選手
	         0

	訓練主題
	   定位球比賽

	訓

練

狀

況
	1.角球吊入禁區時，選手沒有判斷球的落點，攻擊沒有迎向球

  去做頭頂。

2.自由球、邊線球的作戰模式沒有變化。

3.防守搶到球隊友沒有立即做支援。

	選

手

感

想


	陳家玲
1.左右角球各兩顆、左右兩邊線兩顆、自由球、12碼。
2.比賽時我們這組作反快攻的速度變快，唯一沒有改善的就是
  大家乃是擠在一起，沒有利用兩邊的空間，邊翼拿球的方向   

  並沒有轉向球門及場中，所以無法看到對手的狀況。
3.最重要的還是要先「觀察」並準備好下一個動作，也想好自己
  設計的路線，假如球來了才不會匆匆忙忙的隨便處理球。
  B組 5-3-2 〈防守反擊的攻守模式〉
  祖兒、阿潘、小雲、吳悠、婷林、郁庭、詩娟、美娟、阿
  涵、紀汶、佳靜、小八、慧妹。
※ 08:00到球場與橫須賀一起熱身，09:00準時比賽。
※ 希望把今天比賽的缺點慎重討論，並在明天的比賽加以改
   善。由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題，控球轉向
   不夠流暢原因，尤其以外側控球的習慣未改，今天的比賽自
   己的問題很多處理球太慢，失誤率也高，觀察的不足，至於
   後衛之間的平衡也沒做好，今天的比賽自己的問題太多了。

	交

代

事

項
	明天8/13行程表

AM 08:00~09:00  重量訓練
PM 13:00~15:00  (30分鐘×4場)


PM 18:30~21:00   歡迎會在迅光大樓。

PS.08:00明天早上準時做重量訓練，請提早至重量室等候。
  （早餐07:00在樓下、一定要吃早餐）


中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月13日 (二)
	訓練地點
	    吳鳳科技大學

	天氣場地
	        晴天
	訓練時間
	 上午 09:00 ~ 11:00

	訓練人數
	       35位
	見習選手
	         0

	訓練主題
	     肌力訓練

	訓

練

狀

況
	由體能教練謝廷凱指導選手們的上肢訓練，在比賽當中很明顯看到選手們的上肢力量不足，所以與對手在行進間抗衡時，我們很容易被撞開。

第一天做肌力，選手會比較不適應，因為在各隊母校很少有像謝廷凱教練這樣先進又簡易的訓練方式，但選手習慣之後，就比較能適應。

	選

手

感

想
	羅淑云

今天我們做的重量訓練大都是手的部份比較多，做的核心訓練我們都很少可以撐到最後，所以回母校之後要常常做!!!

大家腳都很痠，但是都很認真在做，希望大家撐住對北韓和約旦

才有能量都要好好拼了，加油!


林婉茹
今早我們練重量訓練，看見大家都很認真在做，也看見大家的腳都很酸，但我們還是撐下去了！

	交

代

事

項
	1.11:00 提前用餐。

2.12:00 到球場與橫須賀先一起熱身。

3.比賽球衣：一般球員穿紅色，守門藍色。




中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月13日 (二)
	訓練地點
	    吳鳳科技大學

	天氣場地
	         晴天
	訓練時間
	 下午13:00-15:30

	訓練人數
	         34位
	見習選手
	        1位

	訓練主題
	 U-16 VS橫須賀(日本)友誼賽

	訓

練

狀

況


	1.日本隊的攻擊與防守都壓在進攻三區的中間，在密集的情況
  下，選手搶到球後，沒有立即拉開接應，造成擁擠狀態又馬
  上被日本隊奪球。

2.隊友間沒有明確要接應什麼樣的球，缺少呼應溝通。

3.防守預測沒事先準備壓制的路線。



	選

手

感

想


	金美娟

在比賽當中發現了很多缺點，有些從以前開始講的保護都沒做到，而且指揮很重要，但還是一樣沒喊，當大家都一樣在防守時，還是離敵人太遠了，而且離他們太遠吧，才會讓橫須賀球員有機會做撞牆。進攻時，雖然都能跟上，卻沒讓位子都能平衡，也許只關注著球不去了解相關位置，當在導球時，左右兩邊拉開還是太慢些。我很想留給大家的一席話，就算今天踢不好沒關係，明天我們大家在一起加油。
許翊筠
今天A組下午在比賽時相互間位置上有點不平衡，加上接應者的位置並沒有拉開，所以大部分的進攻都在半場就被破壞。然後我們這組在傳球的品質上做的不是很好，常因傳送球速太慢而造成隊友的困擾，還有轉換邊的時候也沒有事先觀察，所以轉換時變慢了。我覺得今天兩隊在持球上都是自己把球失誤掉，因為隊友位置支援的不夠明確，當場地空間比較大時，並沒拉開反而空間都被隊友壓縮住，也許大部分的缺點都和以前犯的錯差不多，我們還有很大的進步空間，相信各位在冰山下的潛力很快就能發揮出來，我們一起努力朝著我們的目標前進。期待夢想實現那一天Fighting!沒關係明天我們大家在一起加油。

	交

代

事

項
	1.請協助簽完印領清冊及簽到表。

2.明天09:00-1:00 (比賽30min × 3節)



中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	102年 08月14日(三)
	訓練地點
	    吳鳳科技大學

	天氣場地
	        晴天
	訓練時間
	 上午 09:00-11:00

	訓練人數
	        33位
	見習選手
	         2位

	訓練主題
	 U-16 vs 橫須賀(日本)友誼賽


	訓

練

狀

況
	1.進攻時，當邊路吊中時，前鋒、中場的人跟得太慢，球吊進
  來時，裡面却沒有人。

2.選手沒有持球的持續力，對方防守離我們太遠時，我們仍然
  想要把球早點送出去，應該視防守狀態及勇氣與敵人抗衡。

3.對方拿球時，球在移動中沒有馬上壓制，所以常讓日本隊一
  直好傳球。

	選

手

感

想


	陳思涵

我今天打球好像太急了，我也沒有先觀察敵人，換邊的時候太慢了，雖然上場不多，但我會好好努力下去，坐在外面看著他們打球，也是可以學到很多東西，希望大家要全力以赴的去搶每一顆球，加油。
張慧妹

今天雖然下場不太多，但在場外的我收穫也很多，我觀察到大家慢慢的都在進步了，關於這一點我很開心，我希望我們的後衛在穩一點，也希望反攻上前人數慢慢增加，射門時希望大家都能把握些。

	交

代

事

項
	1.14:30到球場熱身

2.15:00-17:00 與橫須賀比賽〈室內球場〉


 中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	 訓練日期
	102年 08月14日(三)
	訓練地點
	   吳鳳科技大學

	 天氣場地
	        晴天
	訓練時間
	下午 15:00-17:00

	 訓練人數
	        33位
	見習選手
	       2位

	 訓練主題
	 室內比賽

	訓

練

狀

況
	部份主力選手已呈現疲勞狀態，下午為調整訓練，而室內比賽以二線球員為主。

日本隊在小範圍的訓練比賽中，特別強調傳球的精準度，因為範圍小，所以他們非常要求，傳球應該傳到哪一隻腳才可以控球或直接進攻。

室內比賽的節奏較快，選手在壓制的情況下，球仍然容易失誤，不夠冷靜處理。

	選

手

感

想
	楊振艷
攻擊方面:五人制的節奏比十一人制來的快，我們對日本有明顯的落差，但是在最後一腳總是無法把握，五人制的球門比較小，當我們持球時應該至少要有兩個人幫忙支援，尤其是面向一對一守門員時，接近球門時用腳尖捅就好了,腳尖的球球門比較難判斷。
防守方面:當我們被反快攻時，我們一定要有人先壓迫，其他的人都要跟緊！

	交

代

事

項
	1. 晚上小雲、阿潘負責幫忙檢查器材及發放裝備。
 〈球、背心、標誌盤、白板〉

2.名單內的選手請在19:30至515房間領取出國的袋子、外套、
  長褲、POLO衫。

2. 明天請把房間的寢具07:50分前搬到304號房，順便把房間整理乾淨、垃圾拿去垃圾場所，房卡統一交給小雲，收齊後拿到309號房給子笭學姐。

4.08:00前把行李卸下來大廳，08:30準時出發。


             中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	101年08月15日 (四)
	訓練地點
	    台北百齡球場

	天氣場地
	   晴天(午後陣雨)
	訓練時間
	  下午16:00~18:00

	訓練人數
	       33位
	見習選手
	       2位

	訓練主題
	U-16女足V橫須賀(日本)友誼賽

	訓

練

狀

況


	昨天與橫須比賽，我們的防守乃出現很多問題，希望能改善。

第一、球在移動中沒確實壓制，其實日本隊實力並沒有我們
      好，當我們在拿球時，她們常利用多數密集壓縮來防
      守，當她們搶到球後，四周馬上做起優勢的小組，也往

      往在日本小組持控球時，我們卻不容易搶到球原因。

第二、日本隊在做小組織時，我們沒做判斷及預測傳球路線，
      所以不容易攔截與斷球。
第三、我們整體的防守站位也產生一些問題，上、中、下三層的
      密度掩護及連動上有很多空洞存在。
第四、防守時，是常跟對方站太遠，所以日本都有足過時間轉
      身面向大方向及球門。

	選

手

感

想


	林小雲

今天下午對橫須賀的比賽，上場打的有點差，可能是因為還不清楚532的打法，所以才會打的不流暢，觀察還需要再多一點，傳球的品質也不夠好，還是一樣沒辦法精確的傳到我們隊友的腳下，很容易失球，很快就被反快攻，我們防守時只專注於球並沒看人，球在右邊進攻時，我們都沒看左邊，對方背後空間的球要再多一點，防守還不夠密集，邊翼的進攻太少，節奏無法掌控，因此導致失誤率變高，後衛沒有平衡，很容易位置亂掉，該盯的人都沒盯到，很少聽到指揮的聲音，中場則是傳原地的短球，所以球很快就被攔截，因為日本隊防守很綿密，而他們的小組織又打的很好，所以想打穿越球就更難，他們的守門員不是很好，所以拿到球第一點就是看球門，今天贏日本隊那麼多顆其實不算什麼，我們不能因此自滿，應該還可以打的更好，我們即將面對的球隊比他們強太多了。問題一天比一天還要多，所講的缺點都是重複的，只看我們能不能改進，然後如何將它運用在場上。
潘昕妤

今天的天氣很糟，場地積水加上爛泥巴，球常黏在地上很難傳也很難帶開，中間很難處理球，所以兩邊進攻比較多，小組有些做的很好，但是今天大家都踢得不是很好，是心態還是場地我不知道!中間太擠讓我處理球緊張急著要傳出去常沒把球傳好，拖累隊友的體力，也影響整個比賽的節奏!下雨天需要較多的力氣去傳送球，一開始進攻的企圖心太薄弱，進攻人數也不太夠，因為後面跟上太慢，日本隊都擠在中間傳導球導致我們防守時位置亂掉，沒溝通好誰要先上前壓制，對方壓很快我沒事先觀察常被人從後面攔截球，可能也是因為沒主動上前接球，視野看的不夠廣，被侷限在眼前，而不是球門前的背後空間!可以加強的很多，但真正改善的卻很少!

	交

代

事

項
	1.受傷的持續冰敷。

2.好好思考今天比賽的問題點。

3.晚上早點休息，明天07:00早餐。


中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
	訓練日期
	 101年08月16日(五)
	訓練地點
	   台北-慈惠堂

	天氣場地
	       晴
	訓練時間
	   07:00~08:00

	訓練人數
	       35位
	見習選手
	        0

	訓練主題
	       調整

	訓

練

狀

況


	 早上調整。

	交

代

事

項
	8/20（二）下午15:00在高雄報到。

8/21〈三〉下午準備出國。
   ＜出國事宜＞
去程CI~150華航班機17:05~20:50桃園到名古屋   
回程CI~151華航班機09:50~11:50名古屋到桃園（第二航廈）

   ※請出國的選手告知家長~


   中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
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	定位球練習狀況
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中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
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	謝廷凱教練指導肌力訓練
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中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
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	U-16女足與日本橫須賀在台北比賽的先發陣容


